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	Grupos de crianza


	Embarazo, parto y crianza
	Niñ@s 0-1 años
	Niñ@s 1-2 años
	Niñ@s 2-3-4 años
	Grupos para padres y madres sin niñ@s



	Atención individual
	Psicoterapia
	Talleres
	Formación


	Masaje Ukitu
	Formación para profesionales de la educación infantil
	Psicoterapia breve caracteroanalítica
	Ecología de sistemas humanos (ESH)
	Especialista en prevención primaria y comunitaria
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Os acompañamos

desde el embarazo



Nuevos Grupos de Embarazo 2021





Estamos organizando nuevos grupos de embarazo, un momento fundamental en vuestra vida y en la de vuestro bebé y al que damos una importancia excepcional en nuestro  modelo de prevención. 



Las clases van orientadas a que la pareja sienta que trabaja en equipo asistiendo ambos al grupo. Se fortalecen los lazos de la pareja y el ponerse en la piel del bebé tanto a través del trabajo corporal como aprendiendo habilidades para la relación y comunicación antes de que nazca. Se busca que la pareja se sienta apoyada  en sus preocupaciones y en cualquiera de sus decisiones.



Se favorece una matriz de grupo en la cual se apoyan mutuamente para cargar pilas, liberando preocupaciones, colaborando en  buscar soluciones y mejorando las condiciones  de sociabilidad de la infancia y la gestación de una crianza en tribu.

 

Presentamos dos modalidades de preparación al parto y posparto: 



Primera modalidad: Una sesión semanal de tres horas Todos los miércoles de 17.30 a 20:30. 25€/sesión. 100€ al mes.



Segunda modalidad: Dos sábados intercalados cada mes durante 3 meses de 9-30 a 13-30. Suponen 24 horas repartidas en 6 sábados/sesiones. 300€

Para mujeres embarazadas a partir de 4 meses.

Comienzo 6 de marzo.



Después del parto, realizamos una visita gratuita a vuestra casa con el objetivo de apoyaros y empoderaros. Aplicamos el modelo de intervención temprana basado en el masaje “Ukitu” con el fin de  suavizar, aliviar y canalizar ciertas tensiones que haya podido vivir el bebé durante el embarazo y/o el parto y sentar las bases del desarrollo armónico de vuestro bebé.



A partir del parto seguimos con el  acompañamiento. Un día al mes 2 horas. Al iniciar se paga una matrícula y 30€ al mes. 














La infancia es un periodo trascendental. Hoy sabemos que es el período de la vida en que se producen mayores cambios, tanto en crecimiento como maduración y, por tanto, en el que se desarrollan las raíces del futuro adulto.





Inork ez du eskatu mundura etortzea

Baina bai erabaki norbait ekartzea

Erantzukizuna dakar zaindu ta hezitzea

Maitatua izanik maitatzen ikastea



                                           Manuel Mauduit





Nacemos a la vida cuando una pareja decide libremente concebir una criatura y hacerlo en las mejores condiciones. Concebimos el nacimiento en el seno de un continuum, lo que implica que las y los niños de hoy, adultos el día de mañana, hayan podido disfrutar de su padre y de su madre, se hayan sentido respetados en su ritmo biológico a pesar de los condicionantes sociales, pero siempre en el respeto de sus derechos.






El bebé no debería hacer el camino solo ni durante el embarazo, ni en el parto ni en los primeros años de vida.























Embarazo vivo y consciente.





A tí que estás embarazada, te ayudamos a vivir tu embarazo de una forma consciente para que puedas aumentar tu capacidad de contacto y tu relación empática con el ser que llevas en tu vientre. También atendemos todas las dudas y preocupaciones que tengas sobre el parto, una experiencia viva y absolutamente emocional..

En las sesiones de grupo a los hombres os invitamos a que os embaracéis también, para que podáis vivir y expresar las emociones y sentimientos que os provoca esta nueva experiencia.





GRUPOS EMBARAZO, PARTO Y CRIANZA









Después del parto

seguimos con vosotr@s



El parto es sólo un pasaje





Pero, ¿y después de parir, qué? En medio del tsunami emocional que vivís puede que sintáis una gran soledad y muchas dudas justo en un momento trascendental como es el de adaptaros al ritmo del bebé. Para ello es clave construir con vuestra criatura una relación saludable basada en la comunicación, desde la calma y respetando su ritmo.






	Si habéis vivido el embarazo y el parto sin problemas pero surgen dificultades con, por ejemplo, la adaptación al ritmo del bebé o al darle de mamar…
	Si habéis vivido situaciones traumáticas como partos distrócicos (fórceps, ventosas, espátulas, partos difíciles, cesáreas…) o que el bebé haya nacido con algún problema de salud imprevisto.





En todos esos casos, aunque no hayáis estado en los grupos de embarazo, os podéis incorporar a nuestros grupos de crianza. Cada época de crecimiento tiene sus características y necesidades propias, que son las que trabajamos en los grupos de crianza atendiendo a las diferentes fases del desarrollo.














Grupos de crianza





Sabemos de la inmadurez del bebé humano. Sabemos de la necesidad de contacto, de la necesidad de establecer un vínculo afectivo, de la importancia de esos momentos vitales cruciales…

Esos saberes que se han ido trasmitiendo de generación en generación están hoy avalados científicamente por la neurobiología, la neurociencia y la fisiología.






Tener en cuenta los aspectos emocionales durante el embarazo, parto y crianza implica ya de por sí hacer prevención.
















































Masaje UKITU

 Tocar + sentir = ubicarse



Nuestro abordaje para sentar las bases del desarrollo armónico de vuestro bebé.





Con el masaje ukitu favorecemos el desarrollo físico, emocional y mental del bebé y nos servirá para:

	Tener en cuenta las capacidades de la criatura
	Facilitar vuestra comunicación con el bebé a través de la expresión. el movimiento, la mímica, la voz, y el juego.
	Para suavizar, aliviar y canalizar ciertas tensiones que haya podido vivir el nuevo ser durante el embarazo y/o el parto.
















En los grupos de crianza os enseñamos nuestro masaje UKITU para que lo podáis aplicar desde el principio y a lo largo de los primeros años de vida del bebé.

Estar en casa con tranquilidad es lo más importante. Para ello tenéis que crear un entorno amable para construir vuestra relación con el bebé, piel con piel, dándole masaje, mirándoos a los ojos. Cuanto más se intensifica la expresividad de la madre y el padre hacia el bebé, más se enriquece la relación. El masaje, expresamente, tiene en cuenta el proceso de maduración céfalo-caudal, asienta la estructura ósea, favorece la función jerárquica de los sentidos tomando en cuenta los umbrales de la percepción y facilitando su integración.




Testimonios




Llegó el momento del parto y fue bastante complicado. Estuvimos en la preparación del parto en Hazi Hezi, lo que nos ayudó mucho a mi y a mi pareja a mentalizarnos porque siendo el primer hijo no te haces muy bien la idea. Si no, no lo habríamos visto igual y mi pareja no se hubiera implicado ni la mitad. Los grupos nos vinieron bien para estar en la realidad, en nuestro momento y estar con gente en la misma situación.





María




Con Ramón hicimos un trabajo con el que soltamos todo y así descubrimos que el malestar que tenía Lur provenía del parto. La veíamos nerviosa y la causa de todos los males era el parto, en parte también por la obsesión que teníamos nosotros con el mismo. Ya lo hemos superado gracias al trabajo realizado con Ramón.





Naiara y Joseba




Acudí a Hezi Hezi a los 3 meses de embarazo. Hicimos la entrevista con Cristina y para mí fue importante porque no te pregunta mucho ni te evalúa nada; te hace reflexionar sobre qué es lo que buscas, qué necesidades tienes, cómo quieres la crianza… Luego ya empezamos en el grupo, e ir en pareja también ayuda mucho.





Nere




AnteriorPosterior


















Miembros de la Escuela Española de Terapia Reichiana (ESTER)





Somos miembros de la Escuela Española de Terapia Reichiana (ESTER) y practicamos la Ecología de los Sistemas Humanos (ESH), una sistemática de intervención preventiva y psicosocial desde la vida intrauterina hasta la adolescencia.

Desde hace más de 30 años con nuestro trabajo de prevención informamos y sensibilizamos desde la intervención temprana, acompañando y orientando a padres y madres desde el nacimiento hasta a la adolescencia de sus hijas e hijos.
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Contacto









	
DIRECCIÓN
Cº de Portuetxe, edificio BEIZA, 53B,

2º piso, puertas 210 y 211

SAN SEBASTIÁN (GUIPUZCOA)





	
TELÉFONO
943 312 524





	
EMAIL
hazihezi@euskalnet.net
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Desplazarse hacia arriba





 
 
     
    
    
    









