
F O R M A C I Ó N  A N U A L  D E
E S P E C I A L I Z A C I Ó N  E N
A C O M P A Ñ A M I E N T O  U S K O Z A I N T Z A

PRESENTACIÓN DE LA
FORMACIÓN



La Formación anual de especialización en acompañamiento USKOZAINTZA es una
propuesta pionera impartida por un equipo multidisciplinar dirigido por Ramon Mauduit,
director del centro de prevención primaria y comunitaria Hazi Hezi en Donostia, centro
líder en el País Vasco en el trabajo de prevención en el ámbito del embarazo, posparto
y la crianza.

Lo que nos impulsa a crear y ofrecer esta formación es nuestro profundo compromiso
con la recuperación de la vida que nos fué negada con el inicio del sistema patriarcal.
Este acontecimiento cambió el rumbo del ser humano y nos encaminó hacia un sistema
social hostil, carente del calor del fuego que nos guardó y lejos de las condiciones de
vida que hicieron que evolucionáramos y nos desarrolláramos en todo nuestro
potencial. 
 

I N T R O D U C C I Ó N



Gracias al trabajo desarrollado por referentes en la antropología, arqueología,
psicología, medicina y avalada por la neurociencia, hoy podemos afirmar sin lugar a
dudas que conocemos las condiciones en las que necesitamos vivir para
desarrollarnos en nuestro máximo potencial como seres humanos.

Por ello, queremos proponer un modelo de atención y acompañamiento a las
mujeres y las parejas para cuidar y asentar las bases para el cuidado de las
criaturas que vayan llegando a la vida. Por lo tanto, esta formación está diseñada
para que los profesionales que acompañan el embarazo, el parto y los primeros
años de vida de las criaturas adquieran los conocimientos esenciales para la
comprensión del impacto que dicho periodo deja en la salud física y mental de por
vida, y desarrollen las capacidades específicas que recoge el modelo USKOZAINTZA,
y así trabajar a favor de la prevención de la salud desde el inicio de la vida de la
criatura.

I N T R O D U C C I Ó N



H A Z I  H E Z I  Y  S U
M O D E L O  U K I T U

El centro de prevención primaria y comunitaria Hazi Hezi nace en el año
2000, aunque comenzó su andadura en 1986, gracias al trabajo y mimo
de Joxe Ramon Mauduit y Cristina Aznar (1950-2019). Los fundadores
cuentan con más de 35 años de experiencia en el ámbito del
acompañamiento de las madres, padres y criaturas en sus procesos de
embarazo, parto y crianza, desde un paradigma de prevención primaria
proactiva y comunitaria, incorporando la atención temprana.

Desde Hazi Hezi nos parece importante que la mirada hacia el niñ@ se
amplíe a la familia y del sistema familiar se abra a lo social, porque el
cuidado es cosa de todos, es una responsabilidad social y comunitaria. 



H A Z I  H E Z I  Y  S U
M O D E L O  U K I T U

Una de las líneas de reflexión y concienciación que venimos impulsando
desde Hazi Hezi es la importancia de la calidad del contacto. Sabemos
la enorme sensibilidad de los bebés y los pequeños y las repercusiones
que un “contacto” ansioso, una “presencia” ausente, un estar mecánico
y frío, tienen para el frágil sistema infantil convirtiéndose en focos de
estrés, confusión, desubicación e irritación. 
A partir de nuestra experiencia se nos hace cada vez más evidente la
necesidad de ir hacia una relación entre padres e hijos lo más
placenteras y libres de estrés posibles, con el fin poder posibilitar un
contacto no ansioso que pueda ser interiorizado por el niñ@ . 



D I R I J I D O  A . . .

Profesionales de la psicología, medicina, enfermería, otras profesiones relacionadas
con la atención al embarazo, parto, posparto y los primeros años de vida de las
criaturas (educadores/as, profesores/as...) y cualquier persona interesada en la
salud comunitaria.



C O N T E N I D O  Y  E S T R U C T U R A

La formación está
estructurada en
tres módulos que
abordan:

inicio de la vida,
gestación y parto 

(dos bloques)

el posparto inmediato
(tres bloques)

el desarrollo de la
criatura entre los 3
meses y los 10 años

(dos bloques)



《Solo ofreciendo el contexto de calma y seguridad necesarias, apoyando a las madres y los
padres y ofreciéndo los recursos adecuados, será posible que acompañen a las criaturas de
manera que éstas experimenten la conexión y la seguridad que dará lugar al desarrollo del
cerebro y el sistema nervioso que favorezca la maduración óptima de todos sus sistemas》



O B J E T I V O S

Dotar a los adultos del conocimiento teórico para que
puedan ubicarse en el marco desde donde se
estructura el modelo de intervención USKOZAINTZA. 
Adquisición de conocimientos fundamentales para la
comprensión de los procesos psicofisiológicos que
acontecen en el periodo perinatal.
Introducción a las principales aportaciones teóricas que
desde la psicología y las neurociencias se han hecho en
el campo del neurodesarrollo.



O B J E T I V O S

Conocer la influencia de los cuidados y los vínculos primarios en el
desarrollo neurológico saludable.
Conocer cómo favorecer la programación neuronal desde el inicio
de la vida para establecer una pauta de regulación dando
respuesta a las necesidades de la criatura.
Que los/as adultos/as puedan realizar un trabajo personal que les
permita estar en condiciones emocionales, psicológicas… que les
facilite la relación y la conexión con las personas que acompañan.
Crear redes entre profesionales con interés en la formación
continuada en esta área, como proceso clave para el apoyo y
cuidados mutuos entre profesionales.



O B J E T I V O S

Integración de todos estos conocimientos en un modelo comunitario
y ecosistémico de prevención.
Adquisición de herramientas para el acompañamiento saludable en
la etapa perinatal, así como para la prevención y detección precoz
de diferentes trastornos.
Introducción a la práctica de cuidados sensibles con el trauma
como herramienta clave para el trabajo de prevención y atención
temprana.



A L  I N T E G R A R  E L  M O D E L O
U S K O Z A I N T Z A ,  L O S  P R O F E S I O N A L E S

P O D R Á N  A C O M P A Ñ A R  A …

mejorar la calidad de vida adulta mediante la intervención perinatal
favorecer el continuum desde el embarazo hasta el desarrollo autónomo de la criatura
favorecer y consolidar el eje corporal para que se pueda crear una base neuromotriz consistente que
permita la coordinación y la integración
ayudar a asentar al interior de la íntima relación y el sistema familiar una base de la empatía, la
autoestima, desde los principios de la autorregulación
proteger la infancia garantizando las condiciones de disponibilidad que permiten y favorecen el
desarrollo y cuidar las dinámicas y condiciones que protegen el sistema familiar en aras a que en éste
se puedan garantizar las mejores condiciones para crear un ambiente cálido de accesibilidad, atención
y disponibilidad
reforzar el contexto familiar



mejorar el grado de información, sensibilización y anticipacion de los padres y madres, aumentando el
nivel de participación y ayudando a desarrollar una actitud proactiva en el acompañamiento de su
criatura, dotándolos de diferentes recursos con ese fin
ayudar a los padres y madres a prevenir y transitar diferentes situaciones y retos que se presenten en el
proceso de crianza que no sepan afrontar de manera orgánica y puedan reestablecer el continuum
hacer un seguimiento del desarrollo individual de la criatura desde su origen en su camino hacia la
autonomía y la autorregulación
atender a parejas en momentos de crisis
crear puentes entre la familia y los centros/proyectos educativos para favorecer la participación e
implicación de las familias y reforzar así la red comunitaria

A L  I N T E G R A R  E L  M O D E L O
U S K O Z A I N T Z A ,  L O S  P R O F E S I O N A L E S

P O D R Á N  A C O M P A Ñ A R  A …



MÓDULOS BLOQUES Y FECHAS CURSO 2026-2027

MÓDULO I Bloque 1: 9-10 de octubre 2026       Bloque 2: 6-7 de noviembre 2026

MÓDULO II Bloque 3: 27-28 de noviembre 2026       Bloque 4: 15-16 de enero 2027       Bloque 5: 19-20 de febrero 2027

MÓDULO III Bloque 6: 12-13 de marzo 2027       Bloque 7: 16-17 de abril 2027

SUPERVISIÓN DE CASOS Bloque 8: 14-15 de mayo 2027

M Ó D U L O S  Y  F E C H A S



U B I C A C I Ó N
H O R A R I O

I N V E R S I Ó N

D A T O S  D E  I N T E R É S

La formación se desarrollará en el centro
de prevención Hazi Hezi

Portuetxe bidea, 
53B 210 
20018 Donostia Gipuzkoa

 Viernes 16:30-20:30
 Sábado 10:00-14:00 y

16:00-20:00

1.100€



D I R E C T O R  D E  L A
F O R M A C I Ó N

Joxe Ramon Mauduit

Socio fundador del centro de prevención
primaria y comunitaria Hazi Hezi. Psicólogo y
psicoterapeuta en análisis del carácter y
experto en Prevención en Ecología de Sistemas
Humanos.



P A R A  I N S C R I P C I O N E S
Y  M Á S  I N F O R A C I Ó N

j r m a u d u i t @ g m a i l . c o m
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